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 و مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده تغذیه و علوم غذایی 

 معرفی رشته تغذیه
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 مقدمه

 اصول ندک نیتام خود یبرا را یسلامت یاعلا حد بتواند نکهیا یبرا مواد آن از بدن استفاده نحوه با ییغذا مواد ارتباط از عبارتست هیدغت

 به معل نیا اصول با ییاشنا ضمن ه،یتغذ علوم رشته یکارشناس مقطع ، دینما یم یبررس را ییغذا مواد یرو بر ها ندیفرا هیتغذ علم

 مختلف یها یماریب درمان به ککم تهج مناسب ییغذا یها میرژ شناخت نیهمچن و آن مؤثر علل و جامعه یا هیتغذ مشکلات شناخت

 ماتخد تیریمد انجام و مارستانهایب در یدرمان و مشاوره و یبهداشت مراکز در یا هیتغذ. مراقبت خدمات ارائه به غذا بخش تیریمد نحوه و

 د.پرداز یم ها مارستانیب جمله از مختلف مراکز در ییغذا

 یم بر امگ جامعة و فرد سلامت بهبود جهت در داریپا توسعه به یابیدست منظور به که است یپزشک علوم یها رشته از یکیرشته تغذیه 

 نابرب پردازد یم یدرمان ژیمور بدن سلامت حفظ یبرا مناسب هیتغذ نحوه و ییغذا مواد یگذار ارزش،  هذیتغ علم اصول به رشته نیا دارد

 دانش. باشد یم مناسب ییغذا یها مژیر ئهارا قیطر از آنها درمان به کمک و هیتغذ با مرتبط یها یماریب از یریشگیپ آن هدف نیا

ارائه  قیطر از مارانیب درمان به کمک نهیزم در هم و یتاشبهد مراکزهم در پیشگیری از بیماری ها در  رشته یکارشناس مقطع آموختگان

خش غذا در مراکز ب تیریمد نهیزم در توانند یم آموختگان دانش نیا نیهمچنرژیم غذایی در یمارستان ها انجام وظیفه می نمایند. 

  مختلف از جمله بیمارستان ها انجام وظیفه نمایند. 
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 ( Mission) رسالت

 با مرتبط یهایماریب از یریشگیپ جامعه، و افراد تغدیة تیوضع یابیارز به قادر که است یا هیتغذ کارشناسان تیترب رشته، نیا رسالت 

 تخدما تیریمد حیصح ارائه و ها یماریب درمان به کمک جهت مناسب ییغذا یها میرژ میتنظ. مردم یا هیتغذ سواد سطح ارتقاء ه،یتغذ

 می باشد  ییغذا

 

 (Vision)، دورنما چشم انداز 

 یآموزش یاستانداردها به ،یکارشناس مقطع در هیتغذ علوم رشته یمل انداز چشم سند اهداف با گام هم و یشمس یهجر ۴۱۴۱ سال تا

 مرتبط یمارهایب از یریشگیپ تیقابل جامعه و افراد هیتغذ تیوضع یابیارز تیقابل مقطع نیا آموختگان دانش که ینحو به. ابدی دست لازم

 باشد داشته را ییغذا خدمات تیریمد حیصح ارائه و ها یماریب درمان به کمک جهت مناسب ییغذا یها میرژ میتنظ ه،یتغذ با

 (Valueارزش ها )

 معل هدف آنجاکه از. باشد یم یاجتماع و یفرد یتهایمسئول بر یمبتن سلامت حفظ یمبنا بر رشته نیا بر حاکم یها ارزش و دیعقا

 به المس جامعه استقرار در یمهم نقش رشته نیا یها آموزه لذا. است آنها درمان به کمک و هیتغذ با مرتبط یمارهایب از یریشگیپ هیتغذ

 و نگفره بر یمبتن سالم یزندگ سبک و هیتغذ تیوضع بهبود یبرا یاجتماع و یسازمان ،یفرد یازهاین اساس بر رشته نیا. دارد عهده

 و یرفتار ،یاجتماع ،یبهداشت ،یپزشک علوم مجموعه از استفاده با رشته نیا آموختگان دانش و است دهیگرد بنا یاسلام یرانیا مذهب

 سلامت، عیتوز در عدالت بر دیتأک و یمحور سلامت بر علاوه. دارند یم بر گام سلامت ارتقاء و حفظ ن،یتأم جهت در گریکدی با آنها قیتلف
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 یم دیتأک ریز یها ارزش بر برنامه، نیا در. دارد باور زین یاجتماع و یفرهنگ یها پژوهش بر یمبتن یجیتدر یساز فرهنگ بر رشته نیا

 :شود

  یرانیا یاسلام یها ارزش -

  یمدار اخلاق -

  یمحور اجتماع -

  یمحور عدالت -

 یتوانمندساز و یهمکار ارکت،شم:  یمحور سلامت -

 

 ان ذینفع

  تغذیهدانشجویان گروه 

  تغذیهاعضای هیئت علمی و کارکنان گروه 

 مردم استان سمنان و ایران 

  کلیه مراکز خدمات بهداشتی و درمانی شامل بیمارستان ها ، مراکز بهداشتی و کلینیک های  تخصصی 
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رشته تغذیه  موختگانآمورد انتظار دانش  یها تیو صلاح یها ینمندتوا  

 به دست آوردن مهارت های ارتباطی و تعاملی برای انجام مشاوره تغذیه صحیح 

  توانایی ارزیابی وضعیت تغذیه ای افراد جامعه در گروه های مختلف سنی 

  توانایی ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران 

  توانایی تنظیم رژیم غذایی در افراد جامعه و بیماران سرپایی و بستری در بیمارستان و همکاری با تیم درمان در بیمارستان 

  آموزش و مشاوره تغذیه به افراد جامعه در سطوح مختلف 

  از بیماری ها  پیشگیری از بیماری های مرتبط با تغذیه از طریق همکاری در اجرای برنامه های تغذیه ای و پیشگیری 

  توانایی مدیریت بخش خدمات غذایی در مراکز مختلف شامل بیمارستان ها کترینگ و نظارت بر اجرای غنی سازی مواد

 غذایی 

  توانایی کار با نرم افزارهای مورد نیاز در رشته تغذیه 

 های واحدهای مختلف در راکز تهیه و توانایی کار با نرم افزارهای برآورد و سفارش ،نظارت و کنترل آمار مواد ادلیه و غذا

 توزیع مواد غذایی 

 توانایی کار با دستگاه های اندازه گیری ترکیب بدن و تعیین متابولیسم پایه 

  تهیه وسایل کمک آموزشی و تدوین و اجرای یک برنامه آموزشی تغذیه و اجرای مشاوره تغذیه 

 یی توانایی انجام آزمایش های میکروبی و شیمیایی مواد غذا 

 ... تفسیر داده های آزمابشگاهی قند ، لیپید ،اوره ، اسید اوریک ، کراتینین ، آزمایشات هورمونی و 
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 فرصت های شغلی :

 دانش آموختگان این دوره می توانند در مراکز زیر انجام وظیفه نمایند :

 بیمارستان ها 

  کلینیک های تغذیه و رژیم درمانی 

  سلامت جامعه شهری و روستاییمراکز بهداشتی مانند مراکز 

   کترینگ ها 

 کارخانجات تولید مواد غذایی 

   دفاتر مشاور تغذیه 
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 تغذیه اعضای هیت علمی و کارشناسان شاغل در گروه مشخصات . 1جدول 
 مرتبه علمی مقطع/ رشته نام و نام خانوادگی

 استادیار تغذیه دکتری تخصصی عاطفه اصحابی

تغذیه تخصصیدکتری  زینب فغفوری  استادیار 

تغذیه دکتری تخصصی مریم نظری  استادیار 

 استادیار تغذیه دکتری تخصصی -پزشک عمومی  الهه قدس

 کارشناس آموزش آموزشکارشناسی ارشد  محبوبه صفری

 -کارشناس آزمایشگاه آموزشی کارشناسی ارشد میکروبیولوژی هانیه تابان

 میکروبیولوژی مواد غذایی

 -کارشناس آزمایشگاه آموزشی کارشناسی علوم و صنایع غذایی قریشی سید ابوذر

 مواد غذاییشیمی 

 

 
 

 



 

8 
 

 

 

 

 1931از سال  تغذیه . تعداد دانشجویان فارغ التحصیل و مشغول به تحصیل در رشته 2جدول 

سال پذیرش در رشته 

 تغذیه

 توضیحات وضعیت مقطع تحصیلی تعداد دانشجویان

نفر از این ورودی در مقطع  9پذیرش  فارغ التحصیل کارشناسی ۴1 59ورودی مهر 

 کارشناسی ارشد

 - مشغول به تحصیل کارشناسی ۴۱ 59ورودی مهر 

 - مشغول به تحصیل کارشناسی ۴9 59ورودی مهر 

 - مشغول به تحصیل کارشناسی ۴1 59ورودی مهر 

 - مشغول به تحصیل کارشناسی 59 55ورودی مهر 

 

 

 

 

 

 


